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Mouth & More : was die Zahnheilkunde beim alten und
multimorbiden Patienten leisten kann
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Obwohl der Zahnverlust beim alten und sehr alten Patienten noch immer eine Realitét ist,
so verschiebt er sich immer haufiger in ein Lebensalter, in dem die physiologischen
Alterserscheinungen, Fragilitdt und Morbiditat bei der prothetischen Versorgung
zunehmend zu bericksichtigen sind. Nachlassender Visus sowie Geruchs- und Tastsinn
sowie eine im Alter zunehmend verminderte manuelle Geschicklichkeit erfordern, dass
Zahnersatz fur multimorbide Patienten einfach, stabil und hygienefahig gestaltet wird. Der
Vortrag bespricht altersbedingte Verdnderungen des orofazialen Systems und deren
Berlcksichtigung bei der prothetischen Behandlungsplanung und Gestaltung von
herausnehmbarem totalprothetischen, implantatprothetischen sowie teilprothetischem
Zahnersatz. Mit Eintritt der Pflegebedrftigkeit und Multimorbiditat treten eine Reihe von
Risikofaktoren ein, die spezielle Praventions- und Behandlungskonzepte erfordern. Die
Pravalenz von Mundtrockenheit betragt bei dlteren Menschen bis zu 30%, und bedeutet
ein erhohtes Risiko fir Wurzelkaries. Ebenfalls h&ufig sind Schluckstérungen zu
beobachten, die in Kombination mit einer hohen bakteriellen Besiedelung der Mundhéhle
zu fatalen Aspirationspneumonien fithren kénnen. Praventionskonzepte sollten auf die
individuellen Erfordernisse der Patienten abgestimmt sein, und sich nicht auf die Karies
und Parodontalerkrankungen beschrénken. Der Seattle Pathway of Care benutzt hier den
Begriff «Mundgesundheitsplan», der dies recht treffend umschreibt und je nach Grad von
funktionellem Abbau Praventionsrichtlinien vorschlagt. Besonders bei Patienten mit
neurodegenerativen Erkrankungen ist eine Anpassung des Behandlungs- und
Praventionsplans vor dem Hintergrund des Fortschreitens der Erkrankung erforderlich.
Extraktionskriterien missen hier vor dem Hintergrund des Risikos bakterieller
Besiedelung von harten Zahnoberflichen gesehen werden, bei gleichzeitiger
Bericksichtigung der derzeitigen und zukinftigen Autonomie und Prothesenfahigkeit des
Patienten. Der Vortrag umschreibt detailliert den Kontext eines multimorbiden und
pflegebedirftigen Patienten in seinen spaten Lebensabschnitten und gibt Leitlinien fir
deren zahnmedizinische Betreuung vor.



