Fachliche und kollegiale Verbundenheit

»Forum Rottweil* feiert 25-jahriges Jubilaum

as ,Forum Rottweil“ feierte in die-
D sem Jahr sein 25-jéhriges Bestehen:

Seit 1988 existiert diese Fortbil-
dungs-Initiative in der &ltesten Stadt Ba-
den-Wirttembergs — mit jahrlich zwei
Fortbildungsseminaren fiir Zahnarzte und
einer Veranstaltung fiir Kieferorthopaden.
Seminare fiir Praxismitarbeiterinnen run-
den das vielfaltige Programm ab.

Renommierte und klingende Namen aus
den verschiedenen Disziplinen der Zahn-
heilkunde waren bereits Gastreferenten in
Rottweil. Urspriinglich hatte Dr. Reinhard
Schugg, niedergelassener Facharzt fiir Kie-
ferorthopddie in Rottweil, die Veranstaltung
als zahnérztliche Fortbildung fiir Kollegen
aus der nahen Umgebung in Leben gerufen.
Doch die gute Idee stieB auf so groBes In-
teresse, dass sie zum Selbstlaufer wurde,
und verbreitete sich ohne jegliche Werbung,
ausschlieBlich per Mundpropaganda in der
Region und dariiber hinaus. Und iiberzeugt
durch die Vielfalt der behandelten Themen,
durch hohe fachliche Kompetenz der aus-
gewdhlten Referenten und durch ein be-
sonderes kollegiales Ambiente.
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Win leben

Themenvielfalt, fachlich
kompetent prasentiert

Zur Jubildumsveranstaltung am 23. No-
vember 2013 hatte sich Organisator Rein-
hard Schugg etwas Besonderes ausge-
dacht. Dieses Jubildum fallt zufdllig auch
in ein besonderes Jahr fiir die Stadt: Denn
Rottweil feiert in diesem Jahr das Rottwei-
ler Schweizjahr: 550 Jahre Beziehung zur
Eidgenossenschaft und 100 Jahre Stadte-
partnerschaft mit Brugg/AG. So prasentier-
te Schugg zur Jubildumsfortbildung Ende
November zwei Professoren von Schweizer
Universitéten. Er wollte damit ein Zeichen
setzen fiir die fachliche, persénliche und
kollegiale Verbundenheit. Waren doch in
der Historie des Forums Rottweil bereits
mehrfach Schweizer Referenten zu Gast.

Um an die Auftaktveranstaltung im Herbst
1988 zu erinnern, hatte Schugg die damali-
gen Griindungsreferenten, Prof. Ulrich Schla-
genhauf (Parodontologie in der Poliklinik
flir Zahnerhaltung und Parodontologie am
Universitatsklinikum Wiirzburg) und Prof.
Jiirgen Setz (Universitatszahnklinik Halle)

k 25 Jézhfe Forum Rottweil Prof. Roland Weiger, Prof. Jﬁrgéh Setz, die rgan/atoren "éolveig

Schugg und Dr. Reinhard Schugg sowie Prof. Thomas Imfeld freuten sich tiber die gelunge-

ne Jubildumsveranstaltung.
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eingeladen. In seinem Festvortrag gab Setz
einen sehr personlichen und damit nachhal-
tigen Uberblick iber die Entwicklungen in
der Prothetik der vergangenen 25 Jahre.
Schwierige Patientenfélle (zum Beispiel
Oligodontie) mit prothetischen Versorgun-
gen der damaligen Zeit, die noch heute Be-
stand haben. Nicht ganz selbstverstind-
lich, da die Verbindung von Adhasivtechnik
und neuen prothetischen Technologien zur
damaligen Zeit noch eher Neuland war.

Prof. Dr. Thomas Imfeld aus Ziirich, bis zu sei-
ner Emeritierung Leiter der Abteilung fiir
Préventivzahnmedizin und orale Epidemio-
logie, erdffnete das Vortragsprogramm der
Schweizer Referenten. Sein Bekenntnis zur
Prévention, gepragt von 35 Jahren For-
schung, Klinik und Lehre, zeigte den fast
70 Teilnehmern mit deutlichen Worten die
Quintessenz auf: Es gilt, Ubertherapie zu
vermeiden. Er fiihrte eine Vielzahl von akri-
bischen Untersuchungen an, die dafiir spre-
chen, nicht zu friih invasiv tétig zu sein.

GroBere Zurlickhaltung

Die Todesspirale des Zahns, so nannte Im-
feld den sukzessiven Abstieg vom kleinen
Defekt zur Krone und schlussendlich zum
Zahnverlust, sollte vom Zahnarzt eher
gebremst und nicht durch zu invasives Vor-
gehen forciert werden. Auch sprach Imfeld
deutliche Worte zur iibertriebenen Zahn-
beschadigung bei kosmetischen Wunsch-
behandlungen (Veneers, Kronen). Er for-
derte mehr zahndrztliche Zuriickhaltung,
ein medizinisch ethischer Appell an alle.
Mutige Worte gegen die von Medien und
der Dentalindustrie gesetzten und forcier-
ten Trends in der Offentlichkeit und in der
Zahnmedizin. Ein klares Pladoyer, wissen-
schaftlich untermauert, kam von Imfeld
zur lokalen Applikation von Fluoridlacken
(anstelle von Fissurenversiegelung).

Prof. Dr. Roland Weiger, Klinikchef der Uni-
versitatszahnklinik Basel referierte zu sei-
nem Spezialgebiet der Endodontologie und
Traumatologie. In lockerer RegelmaBigkeit
ist Weiger, frither Uniklinik Tiibingen, Refe-
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rent beim Forum Rottweil und berichtet
liber aktuelle Forschungsergebnisse und
neueste Behandlungsmethoden. Die Teil-
nehmer konnten diesmal erstaunliche De-
tails zur Pulparegeneration mitnenmen. Wie
sich Stammzellen im restlichen, nicht trau-
matisierten Pulpabereich zu diversen Zellen
des Parodontalgewebes und der Zahnhart-
substanzen differenzieren konnen, war fas-
zinierend. Partielle Pulpotomie (statt direk-
ter Uberkappung), das Behandlungsproto-
koll bei Trauma oder bei Erdffnung der Pul-
paim Kariosen, waren weitere Punkte sei-
nes Vortrags. Ebenso behandelte er den
Einsatz eines speziellen Cocktails, beste-
hend aus drei Antibiotika im Wurzelkanal.

Bevor Weiger zum Abschluss einige auBer-
gewdhnliche und eindrucksvolle klinische
Fille prasentierte (Zahnerhalt im Grenz-
bereich) ging er ausfiihrlich auf das Thema
maschinelle Wurzelkanalaufbereitung ein.
Eigene Untersuchungen und Berichte iiber
zum Teil noch unverdffentlichte Forschungs-
ergebnisse gaben den Kollegen einen gu-
ten Uberblick {iber die aktuellen Systeme.

Trotz SAF, Reciproc, Wave one oder Hyflex
(shape memory) sind nach Weiger Hand-
instrumente nach wie vor notwendig. Ein
rotierendes System kann nicht alle indivi-
duellen Besonderheiten des Wurzelkanals
aufbereiten. Ein ,Pilotkanal” ist notwen-
dig. Mit dem praktischen Hinweis auf die am
Zahnunfallzentrum Basel entwickelte App
Accident schloss Weiger seinen eindrucks-
vollen dreiteiligen Vortrag ab.

Der Abschluss des gehaltvollen Jubildums-
Fortbildungsmeniis war dann der Vortrag
von Prof. Thomas Imfeld {iber elektrochemi-
sche Implantatdesinfektion. Mit den mitt-
lerweile in situ befindlichen Implantaten
steigt auch die Periimplantitisproblematik.
Nach einer Studie von Mombelli (2012) liegt
fiinf bis zehn Jahre nach Implantation bei
20 Prozent der Patienten eine Periimplantitis
vor. Der Behandlungsbedarf fordert auch
den Priventiv-Zahnmediziner: Wie kann die
entziindliche Reaktion im periimplantéren
Bereich behandelt werden? Die Grundidee
des Forscherteams um Prof. Imfeld: Aus-
nutzung der elektrischen Leitfahigkeit des

Implantats fiir eine elektrochemische Des-
infektion. Die bisherigen Laborversuche,
von denen Imfeld berichten konnte, sind
vielversprechend. Ein hoffnungsvoller und
durchaus spannender Ausblick auf die
Zukunft. Geplant ist, in Ziirich demnéchst
mit Tierversuchen zu starten.

Die beiden Referenten aus der Schweiz
wurden von Tagungsleiter Schugg mit ei-
nem Spétzle-Shaker inklusive Kochbuch
verabschiedet. Die Teilnehmer der Jubild-
umstagung, tiberwiegend aus Baden und
aus Wiirttemberg, feierten das Jubildum
bei schwabischem Zwiebelkuchen und
badischem Grauburgunder. Den Ausklang
gab’s mit Jazz vom Rottweiler Bassisten
German Klaiber und Lorenzo Petrocca aus
Stuttgart an der Gitarre. Die Raumlichkeiten
der Kreissparkasse Rottweil mit ihrer ein-
drucksvollen Kunstsammlung und der
modernen Architektur boten den addqua-
ten Rahmen fiir das fachlich hohe Niveau
dieser Jubildumsfortbildung.

Dr. Reinhard Schugg, Rottweil O

Paro Konzept

Moderne molekularbiologische Diagnostik verbunden mit natiirlichen, individuellen Therapieanstitzen
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