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WAHN ODER WIRKLICHKEIT?

Die Veranstaltungsreihe ,Brain meets, music" verbindet auf faszinierende Weise
Wissenschaft und Musik. In der elften Ausgabe, die Ende Oktober stattfand, stand
das spannende und zugleich herausfordernde Thema ,Wahn vs. Wirklichkeit"
im Mittelpunkt. Unter der Leitung von Dr. Reinhard Schugg, Gastgeber und
Leiter des Forums Rottweil, durfte das Publikum nicht nur den renommierten
Hirnforscher Prof. Dr. Philipp Sterzer erleben, sondern auch den besonderen
Klangen der Ausnahmeharfenistin Evelyn Huber lauschen.
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Duett. Prof. Dr. Sterzer und Evelyn Huber standen am
Ende des Abends gemeinsam auf der Biihne.

Verschworungsglaube, Klimaskepsis, al-
ternative Fakten - wie kann es sein, dass
manche Menschen felsenfest von Din-
gen iiberzeugt sind, die laut wissen-
schaftlicher Datenlage eindeutig falsch
erscheinen? Sind sie einfach nur
schlecht informiert oder steckt womaog-
lich mehr dahinter - gar Halluzination
oder Wahn? Diesen spannenden Fragen
widmete sich Prof. Dr. Philipp Sterzer
in der Rottweiler Pulverfabrik. Prof.
Sterzer, seit Mai 2022 Professor fiir
Translationale Psychiatrie und Chefarzt
an den Universitdren Psychiatrischen
Kliniken Basel, nahm das Publikum mit
auf eine Reise in die Welt der Wahrneh-
mung und des Gehirns. In seinem Vor-
trag gab der Psychiater und Neurowis-
senschaftler einen Einblick in aktuelle
Theorien und Forschungsergebnisse,
die erkliren, wie Bilder in unseren Kop-
fen entstehen - und warum sie manch-
mal mehr, manchmal weniger mit der
Realitit tibereinstimmen.

WAHN UND VERZERRUNG

Anhand des anschaulichen Beispiels des

Podium. Prof. Dr. Philipp
Sterzer referierte zum Thema
Wahn und Wirklichkeit.

Nobelpreistrigers Linus Pauling, der
trotz gegenteiliger Evidenz von der
Heilkraft von Vitamin C {berzeugt
blieb, zeigte Prof. Sterzer, dass selbst
hochintelligente Menschen wie Pauling
nicht frei von kognitiven Verzerrungen
sind. Das Gehirn wigt laut Prof. Sterzer
stindig zwischen neuen Sinneseindri-
cken (,bottom-up®) und bestehenden
Erwartungen (,top-down*) ab - ein Pro-
zess, den man als Inferenz bezeichnet.
Gerit dieses Gleichgewicht aus der Ba-
lance, kann das zu Fehlwahrnehmungen
und starren Uberzeugungen fithren - im
Extremfall zu Wahnvorstellungen.

FAKT VS. UBERZEUGUNG

Doch Irrationalitir sei kein Defekt, son-
dern eine evolutiondre Anpassung. Der
Mensch musste in unsicheren Situatio-
nen schnell reagieren. Ein vorschnelles
Fehlurteil“ - etwa den Schatten im Ge-
biisch fiir einen Sibelzahntiger zu hal-
ten - war unter Umstinden lebensret-
tend. Prof. Sterzer unterscheidet zwi-
schen epistemischer Rationalitit (Uber-
zeugungen im Einklang mic Fakten)
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und praktischer Rationalitat (Uberzeu-
gungen, die ntitzlich sind, auch wenn
sie falsch sind). Viele irrationale Uber-
zeugungen erfiillen einen sozialen
Zweck: Sie stiften Zugehorigkeit und
Stabilitit. Menschen, die sich verunsi-
chert oder bedroht fithlen, neigen stir-
ker zu starren Weltbildern - bis hin zu
paranoiden oder verschwérerischen Ge-
danken.

Prof. Sterzer erklirte weiter, dass Ver-
schworungsglaube und Wahn zwar Pa-
rallelen haben, sich aber unterschei-
den: Dabei liegt der Unterschied zwi-
schen Wahn und Verschwérungsglau-
be vor allem in der Ichbezogenheit: Der
Wahn dreht sich um das eigene Be-
drohtsein (,Alle sind gegen mich®),
wihrend Verschwérungsgliubige tiber-
zeugt sind, ,die da oben“ hitten es auf
alle anderen abgesehen. Der Hirnfor-
scher resiimierte, dass unsere Uberzeu-
gungen unser Weltbild formen. Diese
miisse man regelmifig hinterfragen,
um nicht den Kontakt zur Realitdt zu
verlieren und sich in einer Filterblase
zu bewegen.

KRAFTVOLLE KLANGE

Nach dem Vortrag nahm die Ausnah-
meharfenistin Evelyn Huber das Publi-
kum mit auf eine musikalische Reise.
Fernab vom gingigen Klischee iiber-
raschte sie auf ihrer goldfarbenen Harfe
mit kraftvollen Klangerlebnissen, inspi-
riert von Tango, Jazz, Impressionismus
und lateinamerikanischem Lebensge-
fithl. Ein tiberraschender Auftritt am
Ende des Abends rundete das Pro-
gramm ab und hinterlief bleibende
Eindriicke bei allen Anwesenden: Prof.
Dr. Sterzer begleitete die Harfenistin in
einem Schluss-Duett mit seiner Quer-
flote und brachte die Veranstaltung im
Sinne von ,brain meets music“ harmo-
nisch zum Abschluss.
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