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44 _FORTBILDUNG

Forum Rottweil zum Thema Riechvermdgen

DIE NASE KANN MAN TRAINIEREN

Im dritten Anlaufist es Dr. Reinhard Schugg gelungen, die siebte Veranstaltung unter dem Rub-
rum ,Brain meets music* Realitdt werden zu lassen. Das Forum Rottweil, seit vielen Jahren landes-
weit bekannt flr seine Fortbildungsseminare flr Zahnmediziner, war in der ,Kathedrale" der
alten Rottweiler Pulverfabrik am Neckarufer zu Gast. Prof. Dr. Thomas Hummel, HNO-Klinik
der TU Dresden, referierte hochst lebhaft ein durch Corona plétzlich aktuell gewordenes
Thema: ,Warum ist Riechen wichtig? Was passiert, wenn wir den Geruchssinn verlieren?*

Der Einladung in die historische Pulver-
miihle waren rund 100 festlich gestimm-
te Gaste gefolgt. Das lag sicher am inter-
essanten Thema und auch daran, dass
man schon lange keine Gelegenheit mehr
hatee, sich in geloster Stimmung zu tref-
fen, Live-Musik zu hoéren und sich im
Kollegen- und Freundeskreis hoch quali-
fiziert fortzubilden. In seiner Einfithrung
sprach Spiritus Rector Dr. Schugg am 1.
Juli dem Publikum aus dem Herzen, als
er an priagende olfaktorische Wahrneh-
mungen erinnerte: An den Weihrauch in
der Kirche, an den Duft von Heu im All-
gdu-Urlaub, an frischen Asphalt im hei-
en Sommer oder an das Nelkenol, das
friher in Zahnarztpraxen den Ton an-
gab. Dass Erinnerungen und Diifte eng
verkniipft sind, unterstrich der Referent
Prof. Hummel, Leiter des Interdisziplini-
ren Zentrums fiir Riechen und Schme-
cken an der TU Dresden. Die Wahrneh-
mung von Diiften und Emotionen ist
mitten im Gehirn, im limbischen System
verankert. Das erklirt auch die Tatsache,
dass man Koma-Patienten mit Diiften
noch erreichen kann.

HERBER VERLUST

Leider verringern sich mit den Jahren die
Riechzellen in der Nase. Laut Prof.
Hummel kénnen mindestens ein Drittel
der Menschen iiber 80 Jahre tiberhaupt
nicht mehr riechen, zusitzlich leiden
viele dltere Menschen an einem vermin-
derten Riechvermdgen. Ein solcher Ver-
lust ist schwerwiegend, denn der Zu-
gang zur Geftihlswelt kommt abhan-
den. Der Mensch verbindet mit jedem
Geruch ein Gefiithl oder eine Erinne-
rung. Wenn diese Information fehlr,
geht auch ein Wahrnehmungspfad ver-
loren. Wenn bei vielen Erlebnissen und
Erinnerungen plotzlich der zugehorige
Geruch fehlt, wird das Leben deutlich
irmer, ,die Erinnerungswelt wird eindi-
mensionaler und wirkt schwarz-weifler,
erkliarte Prof. Hummel.

Aktuell. Prof. Dr. Thomas Hummel referierte hochst lebhaft ein durch Corona pi6tzlich aktuell geworde-
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nes Thema: ,Warum ist Riechen wichtig? Was passiert, wenn wir den Geruchssinn verlieren?"

COVID-PATIENTEN

Eklatant ist das bei COVID-19: Ein un-
triigliches Symptom der Infektion ist
der Verlust von Geruchs- und/oder Ge-
schmackssinn, obwohl man keinen
Schnupfen hat. Laut Prof. Hummel er-
holt sich die Mehrheit der Patienten in-
nerhalb eines Monats wieder, ein Viertel
der Betroffenen hat weiterhin mit Ein-
schrinkungen zu kdmpfen und rund
1,5 Prozent der Erkrankten kann nach
der Infektion speziell das Riechvermo-
gen nicht wiedererlangen. Seiner Rech-
nung nach sind das, ausgehend von 20
Millionen  Corona-Erkrankten in
Deutschland, rund 300.000 Betroffene,
eine nicht zu vernachlissigende Grofe.
Da ohne olfaktorische Wahrnehmung
auch kein Genuss moglich ist, reduziert
eine Anosmie die Lebensqualitit be-
trichtlich. Auflerdem kann die Wahr-
nehmung von Geriichen stark gestort
sein, sodass manche filschlich als unan-
genehm empfunden werden.

RIECHVERMOGEN TRAINIEREN
Um Betroffenen zu helfen, haben Prof.
Hummel und sein Team ein Riechtrai-

ning entwickelt, das sich vor allem als
Unterstiitzung bei der Regeneration
von Patienten mit postinfektidsen
Riechstérungen etabliert hat. Er gab
dem Publikum mit speziellen Riech-

stiften in den Duftnoten Rose, Euka- -

lyptus, Zitrone und Gewiirznelke ei-
nen Einblick in sein Instrumentarium.
Ein zweimal rtiglich durchgefiihrees
kurzes Training mit den standardisier-
ten Stiften wirkt sich positiv auf die
Entwicklung der Geruchsfihigkeit
aus, ein Effekt macht sich allerdings
erst nach sechs bis sieben Monaten be-
merkbar.
Unmittelbare Wirkung hatte die Mu-
sik des Ensembles Locke, bestehend
aus Konstantinos Koutouvas, Gitarre
und Jordan Djevic, Akkordeon und
Gesang. Thre musikalisch-emotionale
Reise fuihrte das begeisterte Publikum
iiber den Balkan und die iberische
Halbinsel bis nach Lateinamerika.
Und so ist es kein Wunder, dass man
noch lange den verzaubernden Melo-
dien lauschte - und vielleicht vergan-
genen Dufterlebnisse nachhing.
Dorothea Kallenberg
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